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Non-Medicinal Ingredients: Purified water, concentrated apple juice, glycerin, 
natural flavours, citric acid, rebaudioside A (stevia leaf extract), xanthan 
gum, potassium sorbate
Ingrédients non médicinaux : Eau purifiée, jus de pomme concentré, 
glycérine, saveurs naturelles, acide citrique, rébaudioside A (extrait de 
feuilles de stevia), gomme de xanthane, sorbate de potassium

EACH TEASPOON (5 ml) CONTAINS:
 CHAQUE CUILLÈRE À THÉ (5 ml) CONTIENT :
Thiamine (thiamine hydrochloride)/ 
	 Thiamine (chlorhydrate de thiamine). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 50 mg
Riboflavin/ Riboflavine. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 50 mg
Niacinamide. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  75 mg
Vitamin B6 (pyridoxine hydrochloride)/ 
	 Vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine) . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 50 mg
Vitamin B12 (hydroxocobalamin acetate, methylcobalamin)/ 
	 Vitamine B12 (acétate d’hydroxocobalamine, méthylcobalamine). .  .  .  75 mcg
Biotin/ Biotine. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 200 mcg
Pantothenic Acid (d-panthenol)/ 
	 Acide pantothénique (d-panthénol). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  75 mg
Choline (choline chloride)/ Choline (chlorure de choline). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 50 mg
Inositol . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 50 mg
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Liquid B Complex
Vitamin Supplement
Supplément vitaminique
Natural Tangerine-Cherry Flavour
Saveur naturelle de tangerine-cerise   
Helps to maintain cognitive function, normal immune function, and energy production. Helps to 
maintain healthy hair, nails and skin.
Aide à maintenir les fonctions cognitives, la fonction normale du système immunitaire, et la production 
d’énergie. Aide à maintenir la santé des cheveux, des ongles et de la peau.

V1  131A-450C

450 ML LIQUID / 450 ML LIQUIDE

Recommended Adult Dose: Take one teaspoon two times daily with meals or as 
recommended by your healthcare practitioner. Shake well before each use. 
Use only if safety seal is intact. Do not drink directly from the bottle. Refrigerate 
after opening. Keep out of reach of children.
Posologie pour adultes : Prendre une cuillère à thé deux fois par jour avec les 
repas ou selon les recommandations de votre professionnel de la santé. Bien agiter 
avant chaque utilisation.
Utiliser seulement si le sceau de sécurité est intact. Ne buvez pas directement 
de la bouteille. Réfrigérer après ouverture. Garder hors de la portée des enfants.
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